A testnevelés, javitovizsga feladatai 9. évfolyamosoknak:

Tanar: Gajdan Csaba Laszlo

A résztvevbk tdjékoztatdsa, a vizsga menetének ismertetése.

Rovid bemelegités: 5 kor futas, 5 kor futas feladatokkal, dltalanos gimnasztika 6nélléan (az
értékelés része).

Pdtolandd feladatok, felmérések:.

1.

Nowuk

60 m-es sikfutas pdtlasara, vonalfutds: hatos vonala vissza, kilences vonala vissza, felezd
vissza, (eredményes a futas 16”-en (ledny 20”) belili teljesités esetén, két lehetséges
kisérlet).

400 m-es sikfutas pdtlasara: 14 kor a kollégium palyajan bojakkal kijelolve a 50 m-es kor
(eredményes 3’ 00”-en (ledny 3’ 30”) belili id6 esetén)

Tavolugras poétlasara: egy kor guggoldsban (ledny fél kor) szokdelés, (eredményes, ha felallas
és megallas nélkiil, teljesitette a tanulé a feladatot).

Sulylokés potlasa 4 kg-os medicinlabdaval, érvényes 5m-nél hosszabb 16kés.

Magasugras potlasara 50 db paros labu szokdelés (leany 20 db), a kollégiumi 1épcsékon.
kézilabda, 6ninditas utan labdavezetés a felez6tdl kilencesrdl felugrassal kapura 16vés.
Altalanos eréallapot felmérés pétlasa: fekvétamasz, feliilés, torzsemelés végrehajtasa
maximalis darabszamig, (eredményes 20 db karhajlitas (ledny 10 db), 60 db felllés (leany 50
db), 60 db torzsemelés (ledny 50 db) feltételeibdl ketts teljesil igy, hogy a harmadik sem
lehet kevesebb 50%-nal).

Torna: a talajtorna mellé, egy szert kell valasztani (leanyok) a szekrényugras, gerenda a (fiuk)
szekrényugras. Talajtornanal kotelez6 elemek, guruld atfordulas el6re, hatra, fejenallas,
tarkdallas, kézen atfordulds oldalra, mérlegallas. Szekrényugrasnal keresztbe forditott
Otrészes svédszekrényen, filknak-lanyoknak felguggolas és homoritott felugrassal leugras.
Gerendan érinté |épések, jarasok, testfordulatok a lanyoknak.

Kitarto futds ellendrzése helyett: 5 templomkor teljesitése, (eredményes, ha az 5 kort 12’
alatt teljesiti (ledny 15’) a tavot).

A tanulo éve elfogadhatdva vilik (elégséges), ha minden feladatot elvégez legjobb tudasa szerint, és a
8 feladatbdl 5 feladatot eredményesre teljesit, tehat 50% feletti eredményt ér el. Ellenkezd esetben
elégtelen, aki nem jelenik meg a javitévizsgan szamara felréhaté okbdl, az szintén elégtelen
osztalyzatot kap testnevelésbdl.

Balatonboglar, 2026. 06. 15.

Gajdan Csaba

testnevel6



